PRISPEVKY
PRO KAZDEHO

ZDRAVI PRO VSECHNY

D




Z naSich prispévki
pro rok 2022
si jisté vyberete

Déti i dospéli mohou také letos ziskat financni
prispévky z fondu prevence.

Nabidka je Siroka a kromé tradi¢nich benefitd,
jako je pFispévek na pohybové aktivity nebo
ockovanti, o které byl v minulosti velky zajem,
prinasii nékteré novinky.

At uzZ si vyberete jakykoli prispévek, vrati se
vam v podobé lepsiho zdravi, a tim také
nam vsem v systému verejného
zdravotniho pojisténi.

Nevahejte kombinovat
jednotlivé benefity

a ziskejte tak zajimaveé
prispévky

V jednom kalendainim roce miiZete pro déti do 18 let
ziskat vice prispévk, napr.:

v

az 12 000 K¢ na dietni programy
aZz 800 K¢ na pohybovou aktivitu
az 700 K¢ na ockovani proti klistové encefalitidé

az 500 K¢ na vySetieni koZznich znamének

v v.v'yYy

az 500 K¢ na ockovani proti Zloutence typu A

Prispévky mUZete také kombinovat s ostatnimi
vyhodami, které nabizime ¢lentim naseho Klubu
pevného zdravi, napf.:

> sleva na dioptrické bryle od partnert klubu po celé CR

> sleva na cestovni pojisténi od Pojistovny VZP, a. s.

Podobné si prispévky mohou nakombinovat i dospéli.

PRO NOVOROZENCE

» az3000 K¢ pro nedonoSena miminka
s porodni hmotnosti do 1500 grami na nakup
specialni vyZivy (umélé mléko zakoupené v lékarng),
na nakup matefského mléka z banky nebo
rehabilitacni péci
K Zadosti je treba predloZit original dokladu
potvrzujiciho porodni vahu novorozence. O prispévek
|ze Zadat do 12 mésicti ode dne narozeni ditéte.

> az500 K¢ na nakup potfeb/pomdcek pro novorozence
v lékarnach na dzemi CR, a to détem narozenym
v dobé od 1. 12. 2021 do 31. 12. 2022

Poukaz opraviujici k cerpani tohoto pfispévku
na zakoupené zboZzi dostanou zakonni zastupci

pfi splnéni oznamovaci povinnosti dle §10 odst. 6
zakona o vefejném zdravotnim pojiSténi.

PRO DETI DO 18 LET (#4)

NA VYBRANA OCKOVANI NEHRAZENA
Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI
» az 1500 K¢ proti meningokokovym nakazam typu B *

» az1000 K¢ proti meningokokovym nakazam
typu ACYW *

» az1000 K¢ proti HPV *
» aZ1000 K proti rotavirovym nakazam (do 1 roku)

» a7 1000 K& na cestovni ockovani (napf. Zluta zimnice,

japonska encefalitida, bfisni tyfus, vzteklina, cholera,
malarie)

az 700 K¢ proti klistové encefalitidé
az 500 K¢ proti Zloutence typu A

az 500 K¢ proti planym neStovicim

vV v.Vv Vv

az 200 K¢ proti chfipce

* Pokud neni hrazeno z vefejného zdravotniho
pojisténi. Prispévek neni poskytovan ani na doplatek
ockovani z verejného zdravotniho pojisténi.



PRO DETI DO 18 LET @

PRI ONEMOCNENI DIABETEM AZ 3 000 K¢

>

vV v.v. v.Vv Vv

na dezinfekéni prostiedky k dezinfekci kiize pred
odbérem krve

na vinuté tampony pro pouZiti s dezinfekénim
roztokem

na testovaci Ci diagnostické prouzky pro zjisténi
glukdzy v krvi nebo ketond v moci

na prisludenstvi k inzulinové pumpé

na prislusenstvi k pristrojim na méreni hodnot glukézy
na gely a krémy zlepSujici hojeni ran

na pristrojovou pedikdru na podiatrii nebo podologii

na senzory k pfistroji na kontinualni méreni glykemie

na prostredky pro fixaci a lep3i pFilnavost senzor(
a kanyl

» na port pro aplikaci inzulinu

» na lancety a lancetova pera

» najehly kinzulinovym perdm nad ramec mnoZstvi

hrazeného z verejného zdravotniho pojisténi

na odstraiovace naplasti (spreje i napusténé rousky)

we v 2

Pri Zadosti o prispévek je nutné piedloZit prikaz
diabetika nebo potvrzeni o diagnoze.

PRI ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENICH
AJEJICH PREVENCI

>

aZz 2 000 K¢ na paruky pacientim s diagnézou
alopecie véetné alopecie zptisobené [écbou
onkologického onemocnéni

aZ 2 000 K¢ na zdravotnické prostredky, které
poskytuji ochranu pfi lé¢bé onkologického
onemocnéni radiacni terapif

az 500 K¢ na vySetreni koZnich znamének
dermatoskopem za Ghradu v ordinaci praktického
lékare nebo dermatologa

NA PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITY PRO PREVENCI
KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI

» az500 K¢ na plavani kojenc( a vanickovani (do 1 roku)

» az 800 K¢ na pravidelné mimoskolni pohybové

a zaroven sportovni aktivity vytrvalostniho charakteru
v krouZcich, spolcich a klubech (od 1 roku)

nebo organizované skolskym zafizenim (od 2 let),
permanentky za pohybové aktivity (od 15 do 18 let),
na (hradu startovného nebo ¢lenského prispévku,
pfipadné na sportovni prohlidky absolvované

za (Ghradu u lékare

Prispévek nelze poskytnout na kurzy cviceni on-line,
na jednotlivé vstupenky nebo pronajem sportovnich
zarizeni.

NA PECI O DUSEVNI ZDRAVI

» az5000 K¢ na sluzby psychosocialni podpory
pfi obtiZich v oblasti duSevniho zdravi

Prispévek je uren détem od 7 let, které

absolvuji nové sezeni u vybraného terapeuta,

a to v maximalnim poctu 10 navstév. Pfed prvnim
sezenim je nutné vyZadat poukaz na VZP opraviiujici
k €erpani tohoto prispévku.

PRI ONEMOCNENI CELIAKIT ()

» a7 8000 K¢ (4 000 K¢ na kazdé pololeti)
na bezlepkové potraviny nebo na bezlepkové obédy
ve Skolni jidelné détem do 18 let a studentdm
do 26 let s diagn6zou celiakie

sz

PFi prvni Zadosti o pfispévek nebo po zméné
zdravotni pojistovny a opakované registraci k VZP
musi byt predloZen doklad o diagnéze. Platebni
doklady nejsou vyZadovany.

O prispévek za 1. pololeti lze poZadat od 1. 7. do
31. 8.2022 a za 2. pololeti od 1. 11. do 31. 12. 2022.

Nevycerpana castka za 1. pololeti se neprevadi
do 2. pololeti.



PRI METABOLICKEM @

ONEMOCNENI

> a712 000 K& (6 000 K& na kaZdé pololeti)
na bezlepkové, bezlakt6zové a nizkobilkovinné
potraviny détem do 18 let a studentiim do 26 let
s diagn6zou zavaznych dédi¢nych metabolickych
onemocnéni

P

Pfi prvni Zadosti o prispévek nebo po zméné
zdravotni pojistovny a opakované registraci k VZP
musi byt predloZen doklad o diagndze.

Platebni doklady nejsou vyZadovany.

O prispévek za 1. pololeti lze poZadat od 1. 7. do
31. 8. 2022 a za 2. pololeti od 1. 11. do 31. 12. 2022.
Nevycerpana castka za 1. pololeti se neprevadi

do 2. pololeti.

V jednom kalendainim roce nelze ¢erpat prispévek
pii onemocnéni celiakii @ soucasné prispévek pfi
metabolickém onemocnéni.

PRO MAMINKY

V RAMCI JEDNOHO TEHOTENSTVI PRISPEVEK
V CELKOVE VYSI AZ 3 000 K¢

» navybrana screeningova vySetieni nehrazena
z vetejného zdravotniho pojisténi
» na pohybové aktivity v téhotenstvi

» na kurzy pfipravy k porodu pofadané porodnici

nebo partnerem porodnice (porodnice o tom vystavi

potvrzent)

» na pomdcky ke kojeni (absorpéni prsni vlozky,
kontaktni kojici kloboucky, chranice prsnich
bradavek, tampony do podprsenky, formovace
bradavek, odsavacky materského mléka vcetné
prislusenstvi a nahradnich dil, nadoby/sacky
na uchovavani materského mléka, pomdicky
pro alternativni podani matefského mléka
a suplementory)

» na koupi & pronajem monitoru dechu, na nakup
naramku monitorujiciho Zivotni funkce novorozence

» na sluzby lakta¢nich poradkyn

» na dentalni hygienu ¢i balicek dentalni hygieny
zakoupeny v lékarné, specializované prodejné
zdravotnickych potreb, ordinaci lékare nebo
u dentalniho hygienisty (zubni a mezizubni kartacky,
dentalni sprchy, zubni pasty, dentalni nité, Gstni vody
apod. pro vlastni potfebu maminky)

ov w2

O prispévek miZe Zadat budouci maminka
na zakladé predloZeni téhotenského prikazu
nebo maminka po predloZeni rodného listu
ditéte (do 12 mésici po porodu).

PRO DOSPELE D

NA VYBRANA OCKOVANI NEHRAZENA
Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO POJISTENI
» az 1500 K¢ proti meningokokovym nakazam typu B *

» az1000 Kc proti meningokokovym nakazam
typu ACYW *

» az1000 K¢ na cestovni ockovani (napf. proti
Zluté zimnici, japonské encefalitidé, briSnimu tyfu,
vztekling, cholefe, malarii)

» az1000 K¢ proti pneumokokovym nakazam
(od 50 do 65 let) *

» a7500 K¢ proti Zloutence typu A, B,
vCetné kombinované A/B

az 500 K& proti klistové encefalitidé (do 50 let)
az 500 K¢ proti planym neStovicim

az 500 K¢ proti cernému kasli, tetanu a zaskrtu
az 500 K¢ proti spalni¢kam (od 25 do 50 let)

aZ 200 K¢ proti chfipce (do 65 let) *

vV V. v.Vv VY

* Pokud neni hrazeno z vefejného zdravotniho
pojisténi. Pfispévek neni poskytovan ani na doplatek
ockovani z vefejného zdravotniho pojisténi.



PRO DOSPELE D

PRI ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENICH
A JEJICH PREVENCI

» az3000 KE na preventivni onkologickou
prohlidku provedenou v komplexnich
onkologickych centrech (od 35 let)

> az2 000 K& na paruky pacientim s diagnézou
alopecie vcetné alopecie zplisobené léchou
onkologického onemocnéni

> az 2000 K¢ na zdravotnické prostredky, které
poskytuji ochranu pfi lé¢hé onkologického
onemocnéni radiacni terapif

> az 500 K¢ na vySetreni kozZnich znamének
dermatoskopem za Ghradu v ordinaci
praktického lékafe nebo dermatologa

» az500 K¢ na preventivni mamografické nebo
ultrazvukové vySetieni prsou v akreditovaném
mamografickém centru (Zenam od 18 do 45 let,
muzim od 18 let)

PRI ONEMOCNENI DIABETEM AZ 3 000 K&
» na dezinfekéni prostredky k dezinfekci kize
pred odbérem krve
» navinuté tampony pro pouZiti s dezinfekénim roztokem

» natestovaci ¢i diagnostické prouzky pro zjisténi
glukézy v krvi nebo keton( v moci

» najehly kinzulinovym perlim nad ramec mnoZzstvi
hrazeného z vefejného zdravotniho pojistént

na prislusenstvi k inzulinové pumpé

na prislusenstvi k pristrojim na méreni hodnot glukézy
na gely a krémy zlepSujici hojeni ran

na pristrojovou pedikiru na podiatrii nebo podologii

na senzory k pristroji na kontinudlni méfeni glykemie

vV v.v. v v .Yy

na prostredky pro fixaci a lepSi prilnavost
senzord a kanyl

» na port pro aplikaci inzulinu

» nalancety a lancetova pera
» na odstraiovace naplasti (spreje ¢i napusténé rousky)

Pii Zadosti o prispévek je nutné predloZit prikaz
diabetika nebo potvrzeni o diagnéze.

NA PECI O DUSEVNI ZDRAVI

» az5 000 K¢ na sluzby psychosocialni podpory
pFi obtiZich v oblasti duevniho zdravi

Prispévek je ur€en pojiSténciim, ktefi absolvuji nové
sezeni u vybraného terapeuta, a to v maximalnim
poctu 10 navstév. Pfed prvnim sezenim je nutné
vyzadat poukaz na VZP opraviiujici k erpani tohoto
prispévku.

NA PRAVIDELNE POHYBOVE AKTIVITY
PRO PREVENCI KARDIOVASKULARNICH
ONEMOCNENI — DO 65 LET

» az500 K¢ na pravidelnou pohybovou a zaroven
sportovni aktivitu dlouhodobého a vytrvalostniho
charakteru, jako kurzy cvi€eni, permanentky
na cviceni, startovné apod.

Prispévek nelze poskytnout na pronajem hal,
télocvicen, tenisovych kurtd, na jednotlivé vstupenky,
kurzy on-line a na extrémni a nepojistitelné ¢innosti
a sporty.

~o 2

Pfi Zadosti o prispévek je nutné predlozit doklady
v minimalni vysi 1500 K¢.

PRO ZDRAVE STARNUTI - OD 65 LET

» az500 K¢ na pravidelnou pohybovou a zaroven
sportovni nebo rekondi¢ni aktivitu, napt. Sokol,
turistické krouzky, startovné

Prispévek nelze poskytnout na pronajem hal,
télocvicen, tenisovych kurtd, na jednotlivé vstupenky,
kurzy on-line a na extrémni a nepojistitelné ¢innosti
a sporty.

» az 500 K¢ na nakup kognitivnich pomtcek
schvalenych Ceskou alzheimerovskou
spolecnosti, 0. p. s., nebo na testovani paméti
ve vybranych [ékarnach



PRO DOSPELE

O

NA ODVYKANI KOURENI PRI ODBORNE
VEDENE LECBE ZAVISLOSTI NA TABAKU

>

aZ 1000 K¢ na |écivy pripravek Champix nebo na
volné prodejné lécivé pripravky zakoupené v lékarné
(napft. Defumoxan) a nahradni lécbu nikotinem
formou naplasti, pastilek, orodispergovatelného
filmu, Gstnich spreji, Zvykacek

O prispévek lze pozadat 1x za 3 kalendaini roky.

o v 2

Pfi Zadosti o prispévek je nutné predloZit
doporuceni lécby zavislosti na tabaku potvrzené
lékafem / odbornym konzultantem.

PRO BEZPRISPEVKOVE

» a7 500 K¢ neaktivnim darcdim na rehabilitacni/
rekondicni aktivity lazefiského typu nehrazené
z vetejného zdravotniho pojisténi (napf. plavani,
joga, masaZze, sauna, solna jeskyné, kryokomora)

Prispévek bude poskytnut po predloZeni dokladu
o0 ocenéni darce krve — pamétniho listu

medaile prof. MUDTr. Jana Janského,

Zlatého kiize CCK 1. aZ 3. tridy,

Plakety CCK Dar krve — dar Zivota.

Ve stejném kalendarnim roce nelze cerpat
prispévky pro aktivni darce i prispévek
pro neaktivni darce.

CESTOVNI POJISTENI NA 35 DNi ZDARMA
NEBO ZA ZVYHODNENOU SAZBU

Navic si m(Ze bezpfispévkovy darce krve, plazmy,
krevnich destic¢ek nebo kostni dfené uzavrit

u Pojistovny VZP, a. s., ,,Pojistnou smlouvu cestovniho
pojisténi [écebnych vyloh“ (s limitem plnéni 3 miliony K¢)

DARCE KRVE, PLAZMY, 0
KREVNICH DESTICEK
NEBO KOSTNI DRENE

» az2 000 K¢ aktivnim darctim na rehabilitacni/

a ziskat tak zdarma pojisténi na 35 dni
nebo za vyhodnou sazbu pojisténi v ramci
tzv. rocniho opakovaného pausalu

na 90 dni souvislého pobytu.

Tento benefit ziska darce:

rekondi&ni aktivity lazefiského typu nehrazené > pokud byly posledni dva bezpfispévkové odbéry

z vefejného zdravotniho pojisténi (nap¥. plavani, za poslednich 365 dni

j6ga, masaze, sauna, solna jeskyng, kryokomora) » nebo pokud byly posledni tfi bezpfispévkové odbéry
0 prispévek lze poZadat po doloZeni alespoii v obdobi 730 dni (2 roky) a zarovefi jeden z nich
jednoho odbéru za aktualni kalendaini rok a je v poslednich 365 dnech

moZné jej do max. Eastky erpat postupné. » nebo pokud je drZitelem jakéhokoliv ocenéni

» az1000 K¢ aktivnim darctim na dentalni hygienu
nebo balicek dentalni hygieny pro vlastni potfebu
darce zakoupeny v lékarné, specializované prodejné
zdravotnickych potteb, ordinaci |ékate nebo
u dentalniho hygienisty

O prispévek lze poZadat po doloZeni alespoii dvou
odbéri za kalendarni rok a lze jej Cerpat pouze
jednorazové. Nevycerpanou ¢astku nelze docerpat.

wo v 2

Pri Zadosti o prispévek je nutné predlozit platné
potvrzeni o bezplatnych odbérech (napf. prikaz
darce krve).

medaile prof. MUDr. Jana Janského,
Zlatého kiize CCK 1. a7 3. tiidy,

Plakety CCK Dar krve — dar Zivota

(bez ¢asového omezent, kdy ocenéni ziskal)



Podminky cerpani 0

prispévki

Zadatelem o pfispévek z fondu prevence

pro nezletilé dité mGzZe byt jeho zakonny zastupce,
zplnomocnéna osoba, instituce, které bylo dité
svéreno do péce, osvojitel, opatrovnik, porucnik

a péstoun. Pfi podani Zadosti za nezletilého pojisténce
je predkladam rodny list ditéte.

Zadost o vyplacen piispévku musi byt podana
nejpozdéji do 15. 12. 2022.

U prispévk z Dietnich program, z programu Maminka,
Novorozenec, Prevence onkologickych onemocnéni

a Bezprispévkovy darce musi byt Zadost podana

do 31.12. 2022. Pokud bude Zadost o tyto prispévky
podavana korespondencné, datovou schrankou

nebo elektronicky, musi byt odeslana nejpozdéji

do 15.12. 2022.

Prijimany jsou pouze Citelné originaly dokladd,
resp. Citelné skeny listinnych originall

u elektronického podani véetné podani
datovou schrankou.

Platebni doklady nesmi byt vden podani starsi
nez 3 mésice od data vystaveni (stafi dokladu
neplati u programd Maminka, Novorozenec,

Bezpfispévkovi darci, Dusevni zdravi).

P¥i Cerpani programd, u kterych je mozné ziskat
prispévek 2 000 K¢ a vice, nesmi byt v terminu podani
Zadosti evidovana preregistrace k jiné zdravotni
pojistovné.

VZP si vyhrazuje pravo programy v priibéhu roku
upravovat, pripadné ukoncit pfi vyCerpani
stanoveného finanéniho limitu.

2y~

Formular Zadosti o prispévek a podrobné informace
o podminkach jeho vyuziti, terminech podani

i dopliujicich dokladech (napf. ¢estné prohlasent),
ziskate na pobockach VZP, na www.vzp.cz/vyhody
nebo nas mlzZete kontaktovat na info@vzp.cz.

Jak zazadat o prispévek @
z fondu prevence VZP?

Zadost miZete podat:

» pfiosobninavstéveé na kterémkoli klientském
pracovisti VZP — v tom pfipadé staci mit s sebou jen
pozadované doklady, nemusite vypliiovat Zadost
o0 prispévek

» vloZenim Zadosti o pfispévek spole¢né se viemi
pozadovanymi doklady do shérmého boxu / poStovni
schranky klientského pracovisté nebo predanim
na podatelné VZP

» zaslanim Zadosti o piispévek spole¢né se viemi
poZadovanymi doklady postou na adresu VZP CR,
Regionalni pobocka Praha, Na Perstyné 359/6,
110 00 Praha 1

» datovou schrankou (i48ae3q)
0 prispévek miZete pozadat i on-line:

Pokud se rozhodnete vyuZivat aplikaci Moje VZP,
nebudete muset pfi kaZzdé Zadosti o prispévek vypliovat
své osobni (daje nebo (daje déti, které je tfeba pod
sebe zaregistrovat.

v 2

Jestlize Moje VZP jesté nevyuzivate, snadno se
zaregistrujete (registrace mdZe byt zpracovavana
i nékolik dni, proto myslete na v¢asné reseni).

» pripravte si vSechny dokumenty, které budou
priloZeny v elektronické formé (doklad o platbég,
rodny list u déti a dalsi potfebné doklady)

» prejdéte na moje.vzp.cz

» vypliite Zadost, vloZte naskenované (¢i ofocené)
doklady a odeslete do VZP

» on-line Zadost se vSsemi poZadovanymi dokumenty
musi byt podana do 15. 12. 2022



Jak komunikovat s VZP? @

PRI RESENI DALSICH ZIVOTNICH SITUACI VYUZIVEJTE
PROSIM PREDNOSTNE BEZKONTAKTNI MOZNOSTI
KOMUNIKACE:

» kontaktni formula¥ na kontakt.vzp.cz,
sami vam zavolame maximalné do 2 dnd

» boxy/schranky umisténé na pobockach,
do kterych mUzZete vloZit vyplnéné Zadosti,
formulare i jiné pisemnosti

postu
datovou schranku (i48ae3q)
e-mailovou adresu info@vzp.cz

infolinku VZP 952 222 222

vV v.v. v Vv

infolinku s textovym pfepisem hovoru pro neslysici
a osoby se zhorSenou kvalitou sluchu

» aplikaci Moje VZP
(mj. i pro podani Prehledu 0SVC)

» portal VZP Point

» nas Facebook a Instagram

Dalsi vyhody
pro klienty VZP 0

» slevy na produkty a sluzby od smluvnich
partner( Klubu pevného zdravi - jejich kompletni
nabidku najdete na www.klubpevnehozdravi.cz,
kde mizZete vyplnit i on-line pfihlasku do klubu

» moznost registrace v aplikaci Moje VZP, diky které
budete mit pod kontrolou své zdravotni pojisténi
i Cerpanou zdravotni péci (na moje.vzp.cz)

» vyhoda elektronické komunikace prostfednictvim

2vo

webovych formulari na webu VZP nebo Moje VZP

» zvyhodnéné pojistné produkty u Pojistovny VZP, a. s.,
napr. cestovni pojisténi

Jak se zaregistrovat k VZP? @

CHCETE NEKOMU VE SVEM OKOLI DOPORUCIT
PREREGISTRACI K VZP?

Pro klienty jinych zdravotnich pojistoven, ktefi by chtéli
k VZP prejit, mdme jednoduchy navod:

> jdéte na webové stranky www.vzp.cz/prihlaska
» vypliite (daje a odeslete formular

Formular je moZné podepsat mysi nebo prstem,
pokud jej vypliiujete na mobilnim telefonu ¢i tabletu,
a odeslat on-line.

Kdy se lze zaregistrovat:

V obdobi od 1. ledna do 31. bfezna nebo od 1. cervence

do 30. zafi mlZete podat pfihlasku k VZP.

Sviij zajem o preregistraci nam také mdZete kdykoliv
sdélit prostrednictvim formulare na uvedené webové
strance.

Dalsi zplisoby podani prihlasky, resp. doruceni

pojistovné:

» na kterékoli pobocce VZP (seznam pobocek
na www.vzp.cz/pobocky)

» shérnym boxem / schrankou na pobocce

» postou

» datovou schrankou (i48ae3q)

» elektronicky e-mailem na adresu podatelna@vzp.cz

Podrobné informace k preregistraci naleznete na
www.vzp.cz/prihlaska.
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