VSEOBECNA
ZDRAVOTHI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

Nézev détské ozdravovny: Détska ozdravovna Kralovstvi

Provozovatel détské ozdravovny:

Adresa: SdruZeni ozdravoven a lé¢eben okresu Trutnov /dale SOL/, Prochazkova 818, 54100
Trutnov

{ole}
Telefon: 499 811 214
Fax: 499 817 753

I

Détska ozdravovna:

Adresa: Détska ozdravovna Krélovstvi / dale DO/, Nemojov 150, P.O.BOX 16, 544 01 Dviir Kralové
n.L.

ICO: 00195201
S
ICZ: 69034001

Uginnost Akreditaéni karty od: ;
Nemojov dne 7.1.2013
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IDENTIFIKACNI UDAJE

CHARAKTERISTIKA PRIRODNIHO PROSTREDI:

Podhorska ozdravovna je umisténa v kréasném lesnim prostiedi uprostifed smigeného
porostu nad pfehradou Tednov. V oploceném aresly ie 1,5 ha parku a 3,5 ha lesa.

s

TYP OZDRAVENSKEHO PROGRAMU:

I - zdravotni oslabeni viivem nepfiznivého Zivotniho prostredi
It - zdravotnf problémy spojené s nespravnym Zivotnim stylem

It - rekonvalescence nevyzadujici specializovanou 1é¢buy v détské lazefiske nebo v détské
odborné lécebné

I. PERSONALNiI VYBAVENI

VEDOUCI LEKAR DETSKE OZDRAVOVNY:

OSTATNI LEKARI:
Jméno a pfijmeni, titul:

rodné &islo:

rok promoce:

specializace v oboru détské lékafstvi:
jina:




VSEOBECNA SESTRA - pocet: 5
v tom:

S1:
S2: 8
83
S4:

REHABILITACNI PRACOVNICI ~ poget:

v tom:
fyzicterapeut :
ergoterapeut :

VYCHOVNI PRACOVNICI - poget: 3

z toho:
specialni pedagog: 1
SOP - odbornost @ 2

SLUZBY LEKARU:

Stala sluZzba v objektu: ne, dle potfeby
mimo objekt: Dvir Kralové n.L.
(kde, jak daleko) 5 km

Pohotovosini sluzba viastnimi iékafi ne
mimo objekt: Dvar Kralové n.L.
(kde, jak daleko) 5km

Pohotovostni lekafska sluzba zajidténa jinou formou (jakou) a jejl dostupnost:

Telefonem - Dviir Kralové n.L.
SluZzebnim vozem DO




SLUZBY VSEOBECNYCH SESTER:

Turnus (ev. posileny turnus): 2 ~ 2 - 1
Pohotovost na pracovisti: stéla siuzba zdravotni sestry
Jing forma (a jaka):

KONSILIARNI SLUZBY: (obory, moznosti, dostupnost)
Nejbliz&i nemocnice, vzdalenost:
Nemocnice Dvir Krélové n. L., 5 km, interni, chirurgické, gynekologické, urologické

LSPP - pediatrie

Il. SKOLNI VYUKA:

Pocet pedagogickych pracovnikii: 2 + moznost posileni dle potfeb
Pocet vyu€ovacich hodin: 4 h denné

Hlavni vyucovaci pfedmaéty: Cj, Ma, PT, Vi, Fy, Che, D&, Ze
Jazykova vyuka: anglidtina a némeina

Vybaven! PC (internet): ano

Dalsl specialni vybaveni: nasténné tabule, sbirky, nazorné pomicky




. VYBAVENI A PROSTORY LECEBNE REHABILITACE:
{struCne popsat napf.. 4 pracovisté pro ILTV, bazén 5x20, t&locvidna 10x20, 2 trakéni stoly, atp.)

Cvitebna klubového typu na zdravotni a légebnou Tv, dechova a rehabilitadni cvideni /

11,50 x 6,5 m / vybavena FLIP — FLOPEM - spec. kebercem ( bezprasny, tepelné i
zvukové izoladni..)

Venkovni bazen se zastfeSenim o velikosti 1 9,5 x 5 m o hloubce 0,9~ 1,3 m

Dale: - PHYSIO GYMBALL — rehabilitadni mice riznych velikosti /dle vysky cvigicino/
- Svihadla, tyCe, miCe, vale€ky, lavicky, bedny, karimatky, trampoliny

- molitanové micky rlznych velikosti na facilitaéni a relaxaéni metodu
tzv.mickovani

- Zzebfiny
- rotopedy

IV. DALSI VYBAVENI:
(jaké, charakteristika)

Inhalatory AERO, MICROSONIC, flétny, néfadi a nagini na micové hry, palky na

badminton, liny tenis, stdl a palky na stolni tenis, venkovni trampoliny, lanové détské
centrum s prolézackami, apod.

V. FORMA ROZPISU OZDRAVENSKEHO PROGRAMU:

(denni program v rozsahu jednoho tydne, vzdalenost od objektu, 1écebné plany)

vyjmenovat-jsou pfilchou AK
Klimatoterapie doplinéna o rezimova opatfeni. Posilovani organismu zdravym prostfedim
a zdravou vyZivou. Inhalace, zdravotni a Ié¢ebna Tv, dechovd, rehabilitadni a jogova
cviceni (aplikovana hravou formou dle véku ditéte a zdrav.indikace), pohybove terapie,
Zilkova flétnové $kola, facilitac a relaxaéni rehabilitadni metoda mickovani. Skoini déti
se uci nosni sprchu (preventivni vypach nosnich dutin a nosohltanu fyziologickym
roztokem.

V obdobi kvéten —zafi pravideiné koupani ve venkovnim zastfedeném bazénu s lé&ivou
slanou vodou.




VI. STRAVOVANI

Kapacita stravovacich zafizeni ( potet jidelen, celkovy poCet mist):

Viastni kuchy a jidelna v budové DO.

Jidelna je vybavena pro pfijemné stravovani détf pfedskolntho véku, skolniho véky a pro
dospélé. Pfedem vypracovany jidelnicek na tyden & 14 dnj je k nahlédnuti véem.

Provoz: jednosménny 1. sména - snidang, svatina, obéd
dvousmeénny 2. sména : svadina, vetefe

jiny (jaky)

Druhy diet: p¥iprava stravy je kaloricky vyvazens — vybér dle potieby

dieta &.8 - redukéni, energ. obsah 6.000 kJ

Dle doporuceni osetfujiciho lékate standardizované dietni postupy —~ napt.bezlepkova dieta,
nizkobilkovinové, diabetické dieta apod.

Nutriéni terapeut: - ne
Nutriénf asistent; - ne
Jidelnicky sestavuje vrchni sestra ve spolupraci s vedouci stravovaciho provozu a
s ohledem na individ. potfeby ozdravenct + konzultace a kontrola lékatkou zafizeni

Zviastni vybaveni, dopliujici poznamky:

Budova je ¢astetné zateplena, nova fasada, nové koupelny a sociaini zaffzeni,

v celém zafizeni jsou nova okna.

Soucasti DO je zrenovovana pradelna détského pradla a na ni navazujici susarna, zehlirma
a spravni provoz.




VIl. UBYTOVACI ZARIZENI

Celkovy poéet pokoju: 12 + izolace Celkovy podet l0zek: 55

Polet podlazi: 4

Vytah: osobni /
nakladni - jidelni

Pokoje Pocet Celkem Ptislugenstvi

dle poltu pokojl lhZek a vybaveni uvnitf pokoje,
10Zek vné pokoje

(napf. pétilliZkové)

dvoulliZkovy pokoj 1x 2 K béznému vybaveni
tFilizkovy pokoj 4x 12 pokoje patii stll, Zidle,
Etyfllzkovy pokoj 4x 16 Satni skfin, védak, vétsina
sedmillZkovy pokoj 1x 7 pokojll ma svoje sociaini
desetilizkovy pokoj 2x 20 + balkon  zafizeni, {j.koupelnu a WC

[zolace pro 4 déti

Viil. SPOLECNA ZARIZENI

Spoletna zafizeni Podet Pocet

celkem mist
koupelny 12
sprchy 15
WC chlapci 6

+ viastni WC u mensich pokojl spolu s koupelnou

WC divky 8
Ostatni zafizeni ANO NE
recepce ne
telefon ano
vstupni hala

ubytovaci sluzba

vrchni sestra




(vypsat) ano-ne iX. SP@LECEN& ZAREZEN@
spoleCenské mistnost:  ano klubovna: ano video:  ano
televizni mistnost: ano herna: ano

knihovna: ano kulturnf sai: ne

vystavn{ prostory: ano Eitarna; ano

jiné (vypsat): herna a kiubovna MS, ping — pong a rotopedové centrum

X. DAL

il
o

DAJE

Zaméstnanci DO:

Vedouci

Lékarka
Psycholog

Vrchnf sestra
Zdravotni sestry
Vychovni prac.
Vedouci stravov.p.
Kuchafka
Pomocnice v kuch.
Pradlena
Uklizetky

Udrzbar
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PFi DO Zakladni $kola a Matefska &kolg pri détské létebneé Janské Lazna:

Utitelka ZS 2x, dle potteb DO moznost dalsich externich pracovniki pro vyuku ozdravenskych déti

Poskytujeme zdravotni, vychovnou, pfedskolni a gkolni peci pro déti od 3 do 15 let.
Moznost pobytu déti miad.3 let, véetns doprovodu.
Aktivity mimo zékladni ozdravné programy:

Pfednasky a aktivity lesnfho pedagoga 1x tydn&, pravidelna détska loutkova predstaveni v nagem
zafizeni, vyhledavané navstévy ZOO Dvar Krélove, prohlidky unikatni vodni pfehrady Tesnov
s odbornym komentafem a priivodcem apod.




Legenda

S1 — nelékafsky zdravotnicky pracovnik zplisobily k vykonu zdravotnického povolani pod odbornym
dohledem nebo pfimym vedenim (ZPOD)

S2 — nelékafsky zdravotnicky pracovnik zplsobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu (ZPBD)

S3 - nelékafsky zdravotnicky pracovnik zpisobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu se specializovanou zplsobilosti (ZPBD s piisluinou specializaci) nebo zvlaétni
odbornou zpisobilosti

S4 - nelékafsky zdravotnicky pracovnik s vysokoskolskym vzdélanim, specializovanou Zptsobilosti
nebo zvlastni odbornou zptsobilost]

Zviaitni odborns zpisobilost

Zvlastni  odborna zplsobilost pro vymezené Cinnosti (které prohlubuji ziskanou odbornou nebo
specializovanou zpisobilost) se ziskdva absolvovanim certifikovaného kurzu, co? je dle § 61 zékona
¢. 96/2004 Sb. forma vzdélavani podle vzdélavaciho programu.

Certifikovany kurz provadi pouze pracovisté, ktera pro tyto Glely ziskala akreditaci MZ CR.

Certifikovanym kurzem v3ak nelze nahradit ziskdni odborné nebo specializované zptsobilosti
k vykonu zdravotnickeho povolani. O Usp&$ném absolvovani certifikovaného kurzu vyda akreditované
zafizeni certifikat a to na tiskopisu poskytnutém Ministerstvem zdravotnictvi CR na zaklad® zadosti
akreditovaného zafizeni. V certifikdtu jsou uvedeny &innosti, k nimZ absolvent certifikovaného kurzu
ziskal zvlastni odbornou zplsobilost v rozsahu vzd&ldvaciho programu. viéetnd vymezeni Sinnosti.
které jsou poskytovanim zdravotni péde,









